SARICAM ANAOKULLARI

2022-2023 EGIiTIM OGRETIM YILI AYLIK YEMEK LISTESI

SABAH GRUBU

OGLEN GRUBU

1. HAFTA

PIKNIK BAL, PIKNiK TEREYAG, KASAR PEYNIR,
sUT

NOHUT YAHNI, PILAV, MEYVE

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR,
MEYVE

SOSLU MAKARNA ,YOGURT, MEYVE

RECEL, PEYNIR, ZEYTIN, SUT

LAHMACUN, LIMON, AYRAN

PEYNIRLI POGACA, SUT

FIRIN TAVUK, PiLAV, YOGURT

HASLANMIS YUMURTA, LABNE PEYNIR, SUT

MERCIMEKLI PILAV, AYRAN, MEYVE

2. HAFTA

BAL ,TEREYAG, SUT

KURU FASULYE, PILAV, MEYVE

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, MEYVE

FIRINDA TAVUKLU PATATES, PiLAV,
YOGURT

SIMIT, KREM EYNIR, SUT

PEYNIRLI PIDE, AYRAN

VISNE REGELI, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE

ORMAN KEBABI, PIRING PILAVI, MEYVE

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR
suT

YOGURTLU MAKARNA, MEYVE

3. HAFTA

TAHIN PEKMEZ, PEYNIR, SUT

YUMURTALI ISPANAK,AYRAN

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, MEYVE

FIRINDA KOFTE, PATATES, PILAV, YOGURT

BALLI TEREYAGLI EKMEK, PEYNIR, SUT

LAHMACUN, LIMON, AYRAN

SIMIT, KREM PEYNIR, SUT

TAVUKLU SEHRIYE CORBASI, MEYVE

HASLANMIS YUMUR A, PEYNIR,ZEYTIN
suT

KIYMALI MAKARNA, YOGURT, MEYVE

4. HAFTA

BALLI TEREYAGLI EKMEK, SUT

BARBUNYA, PILAV, MEYVE

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR, MEYVE

SULU PATATES, PILAV, MEYVE

SIMIT, KREM PEYNIR, SUT

PEYNIRLI PIDE, AYRAN, MEYVE

HELVA, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE

SOSLU MAKARNA, YOGURT, MEYVE

HASLANMIS YUMURTA, PEYNIR,
sOT

FIRIN TAVUK, PiLAV, YOGURT
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